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I. SCOPUL PREGATIRII

- Insusirea prevederilor actelor normative care reglementeazi activitatea de
prevenire de catre membrii Serviciului Voluntar pentru Situatii de Urgenta.

- Perfectionarea continud a pregétirii de specialitate a membrilor Serviciului
Voluntar pentru Situatii de Urgenta privind regulile, masurile de prevenire
precum si pentru cunoasterea permanenta a riscurilor potentiale din sectorul
de competenta in care 1si desfasoara activitatea.

- Cunoagsterea si mentinerea In perfectd stare de functionare a tehnicii de
luptd si accesoriilor, precum si perfectionarea indemanarii in manuirea
acestora de catre membrii Serviciului Voluntar pentru Situatii de Urgenta.

II. ORGANIZAREA PREGATIRII ,

Pregitirea membrilor Serviciului Voluntar pentru Situatii de Urgenta se
efectueazda TRIMESTRIAL pe durata a 6 ore pentru membrii voluntari,
diferentiat cele 6 ore se vor constitui drept teme comune.

Sedintele de pregdtire se vor desfdsura conform planificérii trimestriale,
intocmita de seful Serviciului si aprobata de primar.

I1I. DESFASURAREA PREGATIRII

In conformitate cu prevederile actelor normative in vigoare, instruirea
serviciului se asigurd de catre sefii acestora prin expuneri, informari, dezbateri,
exercitii practice, antrenamente $i aplicatii.

Se va urmdrii astfel ca majoritatea temelor de pregétire sd aibad un caracter
practic si se vor executa in conditii cat mai apropiate de realitate.

IV. ASIGURAREA MATERIALA

Pentru buna desfasurare a procesului de pregitire, acesta va fi executat in
sala de sedinte a Consiliului Local.

Personalul serviciului voluntare se antreneaza:

- in poligonul de antrenament propriu, dotat cu aparate, utilaje, aparatura si
echipamente specifice interventiei In situatii de urgentd, inclusiv pentru
concursurile profesionale;

- in poligonul de antrenament al serviciului profesionist pentru situatii de
urgenta sau al serviciilor private, in baza unor protocoale.

Inaintea sedintelor de pregitire tactici, seful serviciului va intocmi
planurile conspecte ale temelor de prezentat In luna respectiva.




Anexa 5

TEMELE OBLIGATORII PRIVIND PREGATIREA SERVICIILOR PUBLICE VOLUNTARE
SI SERVICIILOR PRIVATE PENTRU SITUATII DE URGENTA

A. TEMATICA OBLIGATORIE PENTRU SERVICII VOLUNTARE PENTRU
SITUATII DE URGENTA

FEBRUARIE

1. Sedinta teoretic - aplicativa

TEMA NR. 1 (30 min.) - Actele normative care reglementeaza activitatea in domeniul
situatiilor de urgenta.

TEMA NR. 2 (30 min.) — Dezastre, definitie, clasificare, efecte, mésuri de prevenire si de
protectie individuala si colectiva.

TEMA NR. 3 (30 min) - Tipuri de risc specifice la nivelul localitétilor

TEMA NR. 4 (30 min.) — Metodologia organizarii, desfasurdrii si finalizarii controlului de
prevenire a incendiilor la gospodariile populatiei.

TEMA NR. 5 (30 min.) - Organizarea, dotarea si misiunile echipei de cercetare. Metode si
procedee de cercetare.

2. Sedinta practic - demonstrativa

TEMA NR. 1 ( 30 min. ) — Stingatoare. Principii si parametrii de functionare, modul de
utilizare, intretinere si simbol.

TEMA NR. 2 ( 30 min. ) — Cunoasterea si folosirea mijloacelor de protectie individuald si a
mijloacelor improvizate.

TEMA NR. 3 ( 30 min. ) — Tehnica aplicarii pansamentului.

TEMA NR. 4 ( 30 min. ) — Antrenament in executarea probelor profesionale (trecerea pe sub
capcand, sdrituri peste obstacole).

MARTIE
1. Sedinta teoretic — aplicativa

TEMA NR. 1 (30 min.) — Caracteristicile si principiile de baza ale interventiilor pentru

stingerea incendiilor.
TEMA NR. 2 (30 min.) - Reguli de comportare in cazul descoperirii munifiilor rdmase

neexplodate.
TEMA NR. 3 (30 min.) - Mijloacele de alarmare si instiintare. Clasificare, destinatie, descriere,

exploatare.
TEMA NR. 4 (30 min.) — Cunoasterea si folosirea mijloacelor de acordare a primului ajutor in

caz de fracturi, arsuri si electrocutare.
TEMA NR. 5 (30 min.) — Substante de stingere a incendiilor. Procedee pentru intreruperea

procesului de ardere.
TEMA NR. 6 (30 min.) — Stingerea incendiilor in conditii deosebite (lipsa apd, vant puternic si

ger)..
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2. Sedinta practic — demonstrativa

TEMA NR. 1 (1 ora ) — Executarea unei aplicatii de stingere a incendiului la o locuinta.
TEMA NR. 2 (30 min. ) - Mijloacele de alarmare si instiintare: verificare si intretinere.

TEMA NR. 3 ( 30 min. ) - Antrenament in executarea probelor profesionale (escaladari,
traversarea barnei de echilibru).

APRILIE
1. Sedinta teoretic — aplicativa

TEMA NR. 1 (30 min.) - Continutul si modul de punere in aplicare a Planurilor de analiza si
acoperire a riscurilor, interventie, cooperare si evacuare.

TEMA NR. 2 (30 min.) — Incendiul si fenomenele ce il insotesc (arderea, tipuri de ardere,
caldura, transmiterea caldurii).

TEMA NR. 3 (30 min.) — Norme generale de aparare impotriva incendiilor.

TEMA NR. 4 (30 min.) — Masuri de prevenire a incendiilor la unitétile de cult (manastiri,
biserici, case de rugdciuni, spatii de cazare si anexe).

TEMA NR. 5 (30 min.) — Pericole, cauze si masuri de prevenire a incendiilor la cladiri cu
aglomeréri de persoane.

TEMA NR. 6 (30 min.) - Actiunea pentru cautarea si scoaterea (salvarea) oamenilor surprinsi
sub dardmaturi sau la etajele superioare ale cladirilor avariate.

2. Sedinta practic — demonstrativa

TEMA NR. 1 ( 1 ori ) — Invatarea si antrenament in executarea probelor profesionale ale
concursurilor SVSU (pista de indeméanare si viteza, stafeta 4x100 metri si desfagurarea de lupta).
TEMA NR. 2 ( 30 min. ) — ABC — ul resuscitarii (etapele de actiune in evaluarea functiilor
vitale).

TEMA NR. 3 ( 30 min. ) — Primul ajutor si ajutorul sanitar in caz de raniri, hemoragii, fracturi,
stop respirator, stop cardiac si intoxicare cu substante chimice.

MAI
1. Sedinta teoretic — aplicativa

TEMA NR. 1 ( 30 min. ) - Reguli si modul de primire, depozitare si distribuire a ajutoarelor
pentru sinistrafi.

TEMA NR. 2 (30 min. ) - Caracteristicile factorilor de risc ce pot afecta localitatea s1 masurile
de prevenire pentru diminuare a efectelor negative ale acestora.

TEMA NR. 3 (30 min. ) — Aspecte privind psihologia In caz de dezastre.

TEMA NR. 4 ( 1 ord ) — Cauzele de incendiu si prevenirea lor. Clasificarea cauzelor de

incendiu.
TEMA NR. 5 ( 30 min. ) - Actiunea echipei de adapostire la prealarma aeriand, alarma aeriand,

alarma la dezastre si incetarea alarmei.
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2. Sedinta practic — demonstrativa

TEMA NR. 1 (1 ord ) - Invitarea si antrenament in executarea probelor profesionale ale
concursurilor SVSU ( pista de indemanare si viteza, stafeta 4x100 metri si dispozitivul de
interventie).

TEMA NR. 2 ( 30 min. ) - Actiunea pentru deblocarea adaposturilor, sprijinirea zidurilor
(plafoanelor) unei cladiri care ameninta cu prabusirea.

TEMA NR. 3 (30 min. ) — Metode, procedee si masuri de interventie in caz de avarii la retelele
electrice, ap4, gaze si canal. Masuri de securitate pe timpul lucrului.

IUNIE
1. Sedinta teoretic — aplicativa

TEMA NR. 1 ( 30 min. ) - Cunoasterea surselor si zonelor de risc de la nivelul localititii si
zonelor Invecinate.

TEMA NR. 2 ( 30 min. ) — Masuri de prevenire a incendiilor la fondul forestier ( unitate
primara de prelucrare a lemnului ).

TEMA NR. 3 ( 30 min. ) — Reguli de comportare a populatiei inainte, pe timpul si dupa
producerea dezastrului.

TEMA NR. 4 (30 min. ) - Boli infectioase si boli parazitare ce pot apare ca urmare a producerii
dezastrelor.

TEMA NR. 5 (30 min. ) — Reguli si masuri p.s.i. Focul deschis si fumatul.

TEMA NR. 6 ( 30 min. ) - Instalaii de alimentare cu apad pentru stingerea incendiilor,
rezervoare de acumulare, hidranti interiori si exteriori.

2. Sedinta practic — demonstrativa

TEMA NR. 1 (1 orii ) - Invitarea si antrenament in executarea probelor profesionale ale
concursurilor SVSU (pista de indeménare si viteza, stafeta 4x100 metri si dispozitivul de
interventie).

TEMA NR. 2 ( 30 min. ) - Conditii i criterii de amenajare a addposturilor in subsolul
constructiilor.

TEMA NR. 3 (30 min. ) - Scoaterea, ridicarea si transportul accidentatilor.

IULIE
1. Sedinta teoretic — aplicativa

TEMA NR. 1 (1 orii ) - Proceduri de interventie pentru tipurile de riscuri ce se pot produce in
zona de competenta.

TEMA NR. 2 ( 30 min. ) - Instiintarea si alarmarea, atributii de bazi in realizarea protectiei
populatiei si bunurilor materiale. Semnalele de alarma. Reguli de comportare pe timpul alarmei.
TEMA NR. 3 ( 30 min. ) — Masuri de prevenire a incendiilor la punctele de recoltare a
cerealelor si obiectivele agricole ( SVSU din zona de munte, mésuri de prevenire a incendiilor la
fondul forestier, locuri de cazare, trasee frecventate de turisti si culegatorii de fructe de padure).
TEMA NR. 4 ( 30 min. ) — Principalele masuri de protectie individuald si colectiva la dezastre.
TEMA NR. 5 ( 30 min. ) - Transportul, hrdnirea, si cazarea sinistratilor In caz de urgenta.
organizarea si functionarea taberei de sinistrafi.
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2. Sedinta practic — demonstrativa

TEMA NR. 1 (1 ora ) — Tehnica salvérii persoanelor surprinse la etajele superioare ale
cladirilor avariate.

TEMA NR. 2 ( 30 min. ) — Executarea controlului de prevenire a incendiilor la gospodariile
populatiei.

TEMA NR. 3 (30 min. ) — Tehnica ménuirii accesoriilor pentru trecerea apei.

AUGUST
1. Sedinta teoretic — aplicativa

TEMA NR. 1 ( 1 ora ) — Principii, reguli i norme privind organizarea instiintérii populatiei si
salariatilor in situatii speciale si In caz de dezastre.

TEMA NR. 2 ( 30 min. ) - Dotare Intretinere si reguli de folosire a adaposturilor de protectie
civila. Modul de comportare a personalului pe timpul adadpostirii.

TEMA NR. 3 ( 30 min. ) — Reguli si méasuri de p.s.i. specifice punctelor de distributie a
buteliilor cu GPL.

TEMA NR. 4 (30 min. ) — Prevenirea incendiilor la unitati sanitare si de ingrijire.

TEMA NR. 5 ( 30 min. ) — Organizarea SVSU. Misiunile si compunerea SVSU.

2. Sedinta practic — demonstrativa

TEMA NR. 1 (1 ora ) — Tehnica alimentérii cu apa a autospecialelor pe timpul interventiilor
pentru stingerea incendiilor.

TEMA NR. 2 ( 30 min. ) — Tehnica securitétii servantilor pe timpul desfasurarii actiunilor de
interventie.

TEMA NR. 3 ( 30 min. ) — Executarea unei aplicatii simple de stingere a incendiilor la
sectoarele agro-zootehnice, depozite de furaje, depozite de cereale (SVSU de la municipii si
orase la o unitate de cult, SVSU din zona de munte vor executa aplicatia de stingere la un
obiectiv de prelucrare primara a lemnului).

SEPTEMBRIE

1. Sedinta teoretic — aplicativa

TEMA NR. 1 (1 orid ) - Metodologia intocmirii planurilor de interventie (de raspuns) in functie
de riscurile identificate 1n sectorul de competenta.

TEMA NR. 2 (1 ord ) - Reguli de comportare in caz de incendiu.

TEMA NR. 3 (30 min. ) - Epidemii si epizootii.

TEMA NR. 4 (30 min. ) — Cunoasterea autospecialelor si utilajelor din dotarea SVSU.

2. Sedinta practic — demonstrativa

TEMA NR. 1 ( 1 ori ) — Executarea unei aplicatii simple de stingere a incendiilor la o unitate

scolara.
TEMA NR. 2 (30 min. ) — Protocoale de interventie. Prim-ajutor de baza.

TEMA NR. 3 (30 min. ) — Transportul ranitilor cu mijloace improvizate.
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OCTOMBRIE

1. Sedinta teoretic — aplicativa

TEMA NR. 1 (1 ora ) — Mijloace de protectie colectiva.

TEMA NR. 2 ( 30 min. ) - Reguli si mdsuri de p.s.i. in sezonul rece la gospodariile si anexele
populatiei.

TEMA NR. 3 ( 30 min. ) - Norme si principii privind amenajarea unor spatii ca addposturi de
protectie civila.

TEMA NR. 4 (1 ora ) - Operatiuni pentru pregatirea si desfasurarea interventiei.

2. Sedinta practic — demonstrativa

TEMA NR. 1 (1 ora ) — Principii de baza in acordarea primului ajutor, masuri de autoprotectie
in acordarea primului ajutor.

TEMA NR. 2 ( 30 min. ) - Conditii si criterii de amenajare a adaposturilor in subsolurile
constructiilor.

TEMA NR. 3 ( 30 min. ) — Manuirea mastii de protectie contra fumului si CO.

NOIEMBRIE
1. Sedinta teoretic — aplicativa

TEMA NR. 1 (1 ord ) — Notiuni generale referitoare la instalatiile de incélzire si mésurile de
prevenire a incendiilor la utilizarea acestora.

TEMA NR. 2 ( 30 min. ) — Prevenirea incendiilor la lacasurile de cult.

TEMA NR. 3 ( 30 min. ) — Factorii perturbatori ai starii psihice pe timpul interventiei,
modalitati de manifestare.

TEMA NR. 4 ( 1 oria ) — Masuri specifice pentru protejarea tehnicii, instalatiilor si
echipamentelor de interventie pe timpul sezonului rece. Pregdtirea remizelor pentru sezonul
rece.

2. Sedinta practic — demonstrativa

TEMA NR. 1 (1 ord ) - Executarea unei aplicatii simple de stingere a incendiilor la un camin

cultural ( case de culturd ).
TEMA NR. 2 ( 30 min. ) — Procedee de marcare a raionului, zonei, sectorului in care se

actioneaza.
TEMA NR. 3 (30 min. ) — Primul ajutor 1n caz de intoxicatie si contaminare.
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PRIMARIA COMUNEI URECHENI

COMITETUL LOCAL PENTRU SITUATII DE URGENTA
SERVICIUL VOLUNTAR PENTRU SITUATII DE URGENTA URECHENI

PLAN DE PREGATIRE PROFESIONALA PE ANUL 2012

Nr Cine participa Cine organizeaza Tema Locu de desfasurare Luna Numar
crt participanti
1 Membri SVSU Urecheni Sef SVSU Tematica Anexanr 5 | Primarie/Teren sport | MARTIE 32

2 Membri SVSU Urecheni Sef SVSU Tematica Anexanr S | Primarie/Teren sport | Mai 32

3 MembriSVSU Urecheni Sef SVSU Tematica Anexanr 5 | Primarie/Teren sport | August 32

4 Membri SVSU Urecheni Sef SVSU Tematica Anexanr 5 | Primarie/Teren sport | OCTOMBRIE 32
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